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海曙宿舍床垫面料
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弹簧床垫弹簧床垫属现代常用的、性能较优的床垫，其垫芯由弹簧组成。该垫有弹性好，承
托性较佳、透气性较强、耐用等优点。当代随着国外先进技术的进入和专有权利·的大量应用，
弹簧床垫已经细分为很多类别，如单独袋装床网，五区专有权利·床网，弹簧加乳胶系统等等，
极大地丰富了人们的选择。充气床垫该床垫易于收藏、携带方便，适用于临时加床、旅游。当然
床垫还有很多种形式，大家可以根据自己的需求选择适合自己的床垫，宁波市鄞州宁东胜欣建材
商行专业提供各种床垫，欢迎大家致电洽商！床垫是我们好睡眠的守护神，人生有三分之一的时
间就是在床上度过的，拥有好的床垫十分有必要。海曙宿舍床垫面料

床垫是陪伴我们时间较长的家具，床垫的好坏影响着我们的睡眠质量，所以选择床垫的时候
不能马虎，一定要选择较适合自己的一款。现在市面上床垫种类繁多，比较热门的就有棕垫以及
弹簧垫，许多人都会有些选择困难，不知道是棕垫好还是弹簧垫好，也不清楚哪种床垫更适合自
己。其实棕垫好还是弹簧垫好，这个是因人而异的，不管是选择哪种材质的床垫，都是为了获得
一个更好的睡眠质量。所以我们买床垫的时候，一定要选择一个靠谱的品牌，尽量是有实体店的，
可以先体验再购买。像美国西娅图床垫，就是美国进口名的床垫品牌，做工精细，品质过硬，在
消费者当中的口碑非常不错。海曙宿舍床垫面料选择一个好的床垫，才能够保障有一个好的品质
睡眠。

你们知道吗，人类历史上早期的床垫是古人用草和树叶做成的，距今已有7万多年的历史了，
是2011年考古学家在南非一个岩洞遗址里发现的。当时睡觉这种事，是真挺简单的。在漫长的历
史时期，人类对睡眠质量的要求从未停止过，人们从用羊皮，木屑，树叶，干草，羽毛，亚麻，
棉花等材质做床垫，到1865年一批弹簧床垫问世以来，随着现如今高科技的发展，床垫无论是从
面料还是材质方面都有了翻天覆地的变化。关于床垫的分类，市面上大程度小小的床垫种类不下
十余种，还有各种看不懂的参数、专业的名词，各种带有特殊功能的床垫，真的是让人挑的眼花
缭乱。一般来说，床垫大致分为弹簧床垫、棕榈床垫、乳胶床垫和海绵床垫几大类。

椰棕床垫的优缺点及特性：椰棕听名字就知道与椰子有关，它是由椰子表面的纤维制作，弹
性和韧性差，造价比较低，大部分都是使用复合胶水做粘合剂，不环保，价格普遍在几百到一千
多。棕床垫优点：支撑性好、弹性韧性佳、对脊椎有一定的保护作用，使用年限长；棕床垫缺点：
差的棕容易受潮，易发霉，市面上劣质填充物比较多；抗干扰性：一般；适合人群：老人，小孩，
腰椎不适的人都可以用；保养方式：注意防潮，定期清洁，天气好晒晒太阳，保持干爽；注意点：
购买时要问清棕丝是怎么粘合的，如果是热纤维粘合，可以放心买。床垫的舒服度直接影响着人
的睡眠质量。好的床垫床垫能使人拥有舒适的睡眠，而且还能缓解人的疲劳度。
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通常在购买床垫的时候，除了需要知道什么牌子的床垫比较好之外，还需要看床垫的性能。
不管是支撑性、透气性都是需要我们考虑进去的。这里我们可以通过几个简单的手段来辨别床垫
的性能。比如说用手用力按压床垫。好的床垫的手感是很柔软Q弹的。这种手感代替者着床垫回
弹性非常好，能够完美贴合我们的身体，能随着睡觉的姿势的变化而变化。我们还可以坐在床垫
上，感受床垫的四周是不是稳固的。好的床垫坐上去不会使身体产生滑落。这同样是检测支撑性
的好办法，床垫的支撑性好，会让我们身体在休息时更为放松，增加深度睡眠的时长。至后我们
还可以试躺一下床垫。平躺在这款床垫上，要感受到肩、臀都放松下来，身体没有不自在感，如
果是两夫妻一起去逛，尽量都一起试试，好的床垫是能满足不同体重人群的舒适感，多体验才能
买到较适合自己身体的床垫。如果大家也有睡眠不好的问题，可以试试美国西娅图的九区护脊睡
眠系统床垫。床垫是陪伴我们时间较长的家具，床垫的好坏影响着我们的睡眠质量。海曙宿舍床
垫面料

舒适的床垫，如云端般的柔软触感，让您抛弃白天的拘束，享受夜晚的温柔，让身体得到自
然的呼吸。海曙宿舍床垫面料

怎么买到一款适合自己的床垫？床垫虽说不需要经常换，属于长久用品，可我们在选购的时
候也像买衣服鞋子一样，服装品牌那么多真正适合自己的品牌服装可能只有几个，再就是价格要
再自己的预算之内，款式质量材质合身才适合自己。选购一款适合自己的床垫，首先看品牌。再
看价格，价格几百到几万的床垫都有，不一定价格越贵的床垫越适合你，这个要根据你的睡眠情
况，睡感，以及腰椎是否疼痛等情况来选择，即便你是有钱人我也希望你在贵的床垫里面挑选一
款适合自己的床垫。再看床垫的材质、填充物、睡感、透气性、软硬度还有抗干扰性做选择海曙
宿舍床垫面料


